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摘要：肠易激综合征(IBS)是一种常见的胃肠道功能性疾病，表现为复发性腹痛和腹泻，严重影响患者的生活质

量。本研究采取临床观察，探讨痛泻要方颗粒对肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征的治疗效果。研究样本采用随机

分配，一组采用痛泻要方颗粒治疗，另一组采用常规治疗，观察并比较疗效。结果显示，痛泻要方颗粒在改善症

状、调节肠道功能、提高生活质量和安全性方面均优于常规治疗。另外，痛泻要方颗粒组的总有效率高于常规治

疗组。这一结果表明，痛泻要方颗粒为肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征患者提供了一种有效的治疗选项，对于改

善患者的生活质量，减少服药次数，降低不良反应等方面有显著效果，具有较高的临床应用价值。 
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0 引言 

肠道疾病作为一种普遍存在的健康问题，对全球

人口的影响不可逆转。在其中，肠易激综合症（IBS）

是一种常见的胃肠道疾病，其主要症状为复发性腹痛

和腹泻等，严重影响患者的生活质量。此疾病由于起

病原因复杂，临床上的治疗方法多样，但治疗效果却

常常不能达到理想，尤其适用于肝郁脾虚型腹泻型肠

易激综合症的疗效更是悬而未决。如何选择合适的治

疗手段，改善病人的生活质量，提升治疗效果，是临

床医生和研究者需要解决的大问题。本研究旨在专注

于此问题，深入探讨一种名为“痛泻要方颗粒”的草

药的临床效果。我们希望这项研究能为未来的医学实

践提供可靠的证据，为患者提供更安全、有效的治疗

选择。 

1 了解肠易激综合征 

1.1 肠易激综合征的定义和分类 

肠易激综合征(IBS)是一种常见的胃肠道功能性

疾病，临床特征主要为反复发作的腹痛和腹泻，某些

病例也可能出现便秘
[1]
。创始于 1978 年的罗马标准对

IBS 的定义为“在成年人，至少 12 周（不一定连续）

的反复出现腹痛或腹部不适，并至少有两项以下特征：

1）与排便相关，2）症状与排便形态改变，3）症状与

排便频率改变
[2]
。”症状不完全与排便相关的患者，应

经过仔细的评估，至少考虑一次结肠镜检查。此种定

义赋予了 IBS 一个功能性疾病的身份，意味着其病因

至今尚未清晰，主要透过病患的症状来诊断。 

从疾病分类角度来看，IBS 主要分为四种类型：

IBS-D (腹泻优势)，IBS-C (便秘优势)，IBS-M (混合

型)，以及 IBS-U (未特殊型)。这四种分类都是根据

病患排便习惯的主导症状，如腹泻或者便秘，以及这

两者是否交替出现等。比如，肝郁脾虚型腹泻型肠易

激综合征是对 IBS-D 的特殊类型的中医名称，它的临

床特征表现为肝气犯脾，脾虚不能运化水湿，以致泄

泻且常伴有肝气郁结的表现如胸胁苦满、易怒、抑郁

等。 

根据西医的定义和分类，IBS 的治疗研究中还发现

了很多与生活方式、饮食、运动、应激等因素有关，

以及与肠道微生物紊乱、肠道感受器敏感性增加、肠

道动力功能异常等生理机制有关的病因。这些也都为

IBS 的治疗提供了新的视角和新的疗法的借鉴意义。 

1.2 肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征的临床特征 

肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征（IBS-D）是一种

特殊类型的肠易激综合征，是肠道功能障碍的症候群

之一，具有一系列的临床特征。 

从腹部症状来看，患者常表现为复发性腹痛，尤
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以右上腹或全腹更为明显。腹痛特点多样，宽散、缠

绵或刺痛都有可能出现，恶化时会伴有胁肋或背部不

适。病情紧张或压力增大时，腹痛症状可能进一步加

重。 

在大便习惯上，患者表现为 1 日多次排便，大便

性状可呈糊状或水样，早晨起床或进食后往往腹泻加

重，夜间则基本无便意。部分患者在排便后会有部分

症状得到缓解，但仍存在不适感。便意紧迫、排便次

数增多、排便不尽感和黏液便等也是常见症状。 

在心理情绪上，患者往往存在明显的心理负担，

如抑郁、焦虑。这些心理问题可能进一步加重肠道症

状，形成恶性循环。患者的生活质量会受到较大影响，

如睡眠质量下降，工作学习能力减弱，社交活动受到

限制等。 

总体而言，肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征是一

种影响广泛，对患者造成深远影响的综合症，其临床

表现复杂多样，具有明显的生物心理社会特征。对这

一类型的 IBS-D 进行早期识别和治疗，具有重要的实

际意义。 

1.3 肠易激综合征对患者生活质量的影响 

肠易激综合征（IBS）是一种常见的胃肠道功能性

疾病，以复发性腹痛和腹泻为主要临床表现，严重影

响了患者的生活质量。根据现有研究，患有 IBS 的人，

其生活质量普遍较之健康人群有显著降低
[3]
。在体格平

面，应对日常劳动和活动产生困难，乃至无法完成日

常生活中的一些基本任务；在心理平面，常伴随焦虑

抑郁等精神心理障碍，给患者带来很大的心理负担。

疾病的反复发作使患者常处在等待疾病发作的紧张和

担忧中，这样的交替往复，严重削减了患者的生活满

意度。 

肠易激综合征的症状多变，包括腹部不适、腹痛、

腹胀及大便情况改变等，而疾病的反复发作和长期存

在无疑影响了患者的工作、学习、生活及社交活动。

患者在面对频出的生理问题时，常伴随大量的心理负

担，影响社交环境下个体调适力的累积和培养，打破

原有的社交模式，进一步影响其心理健康的发展与稳

定，降低生活质量。 

总结来说，IBS 对患者的生活质量影响主要体现在

体格功能和心理功能两个方面。在体格功能上，是以

症状严重程度和反复发作为主要影响因素；在心理功

能上，IBS 主要通过带来的心理负担，影响患者的精神

心理健康，降低生活满意度
[4]
。对于 IBS 的治疗除了要

注重症状的控制外，应多关注患者的生活质量改善以

及心理状况的调适。 

2 桐柏瑶方颗粒的介绍和应用 

2.1 桐柏瑶方颗粒的成分和功效 

桐柏瑶方颗粒是一种多成分的中药复方，主要成

分包括逍遥散、黄连、黄柏、陈皮、车前子、桔梗等

详见药典。这些中药的成分中，黄连具有清热解毒、

干燥湿热、平肝熄风的作用；黄柏有清热燥湿、泻火

解毒、清虚火的功效；陈皮有理气和中、醒脾开胃、

燥湿化痰的作用；车前子能利水通淋、清热解毒、利

湿消肿的功效；桔梗有宣肺利咽、利尿消肿的作用。

逍遥散是治疗肝郁脾虚型病症的经典方剂，功能调理

妇女血虚神疲，疏肝解郁，充实脾胃。 

在痛泻要方颗粒中，所有成分的组合具有神效, 

将脾肾阳虚与气滞，湿痰两个病机有机结合，具体体

现为正调理肝郁，疏肝解郁；正调理脾虚，健脾胃；

它具有显著的治疗肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征的

效果。 

对于病患者，痛泻要方颗粒能有效调节患者的情

绪，消除病患的烦躁心情，促进胃肠道蠕动，减少病

患的腹泻次数，提高生活质量。痛泻要方颗粒在适当

的剂量下，能愈合胃肠道黏膜炎症，对糟糕的消化道

病变有明显的改善作用。再者，它可以调节患者的内

分泌，改善患者的免疫功能，减少肠道对刺激的过度

反应。 

总的来看，痛泻要方颗粒的成分和功效使其对肝

郁脾虚型腹泻型肠易激综合征的治疗效果明显，具有

较高的临床应用价值。 

2.2 桐柏瑶方颗粒的临床应用 

桐柏瑶方颗粒为中药制剂，其主要成分包括硝酸

盐、植物类黄酮、苷元、多糖类等，具有胃动力增强、

缓解肠道痉挛、改善肠缺血等一系列药理作用。在临

床应用中，桐柏瑶方颗粒被广泛应用于各类消化系统

疾病的治疗，尤其是对肠易激综合症的治疗。 

病人服用桐柏瑶方颗粒后，一般能有效缓解复发

性腹痛和腹泻的症状。对于肝郁脾虚型腹泻型肠易激

综合征患者，桐柏瑶方颗粒的确能缓解其慢性腹痛及

腹泻症状，进一步改善肠道功能，提高生活质量。其
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主要机制是桐柏瑶方颗粒能优化肠道菌群，调节肠道

免疫功能，从而改善肠道功能障碍，缓解肠易激症状。 

实践中发现，桐柏瑶方颗粒组的治疗效果优于常

规治疗组，其总有效率也显著高于常规治疗。桐柏瑶

方颗粒的临床观察还发现，服药过程中病人的不良反

应明显减少，证明其具有较高的安全性。 

桐柏瑶方颗粒对肠易激综合症患者的治疗，从降

低服药次数，减少患者的经济负担等多方面显现出其

临床应用价值。桐柏瑶方颗粒的临床应用为肝郁脾虚

型腹泻型肠易激综合征疾病的治疗开拓了新的途径。 

2.3 桐柏瑶方颗粒在治疗肝郁脾虚型腹泻型肠易

激综合征中的机制 

桐柏瑶方颗粒治疗肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合

征的主要机制可从两方面进行说明：一方面，它通过

改善肠道微环境，提升肠道功能；另一方面，它对身

心健康的调节作用有利于恢复患者的身体内环境。 

对于第一点，桐柏瑶方颗粒含有若干草药成分，

这些成分能够协同工作，恢复肠道微生态平衡，改善

肠道的动力和感觉功能。一些草药成分能够刺激肠道

黏膜，促使其分泌更多的消化酶和黏液，这些物质能

够助力食物的分解和吸收，从而缓解肠道功能障碍带

来的症状，如腹痛和腹泻，有效地改善肠道功能。 

另外，桐柏瑶方颗粒也具有良好的心理调节作用。

肠易激综合征常常伴随着情绪波动，例如焦虑和抑郁，

这些不良情绪会通过神经环路影响到肠道功能。桐柏

瑶方颗粒能够缓解患者的情绪状态，降低心理压力，

从而改善由情绪波动引起的肠道功能障碍。有些成分

可以通过抑制神经递质的释放或者正常化大脑功能，

达到改善心理状态的目的。 

通过复杂的草药成分相互作用，桐柏瑶方颗粒既

能改善生理病状，又能调节心理状态，具有对肝郁脾

虚型腹泻型肠易激综合征患者有效的治疗效果。 

3 桐柏瑶方颗粒在治疗肝郁脾虚型腹泻型肠

易激综合征中的临床疗效分析 

3.1 研究方法 

选择了近期在医院就诊的肝郁脾虚型腹泻型肠易

激综合征（IBS-D）患者为研究对象，并将其随机分为

两组。对象全部符合《中华医学会消化病学分会》制

定的 IBS-D 的诊断和分类标准。研究者为每一位参研

患者随机抽取了一个编号，按照编号的奇偶数，将患

者分为实验组和对照组。实验组患者在治疗过程中采

用了桐柏瑶方颗粒，对照组患者则采用常规治疗方法。 

对于实验组，使用桐柏瑶方颗粒治疗期间，按照

药品说明书为指导，正确服用。在治疗期内，监测疗

效和记录副作用。对照组采用的常规治疗，主要以减

少症状发作频秹和改善生活质量为目标，包括膳食建

议、行为疗法以及对症治疗等多种手段。 

研究所使用的疗效评价标准为“中华医学会消化

病学分会”的IBS临床疗效评价标准，主要包括有效、

无效、加重三个等级。在疗效观察的过程中，评价疗

效的医生对研究内容和分组情况一无所知，确保了评

价结果的公正性和可信度。 

除此之外，为了全面评价桐柏瑶方颗粒的临床效

应，还采用了生活质量量表来评价治疗前后患者的生

活质量变化，以及腹痛和腹泻等关键症状的变化
[5]
。这

为后期的结果分析提供了更多层面的分析素材。 

以上即为所采取的研究方法。期望能通过这种方

法，系统地、具有科学性地评估桐柏瑶方颗粒在肝郁

脾虚型腹泻型肠易激综合征患者中的临床疗效。 

3.2 研究结果 

研究结果表明，痛泻要方颗粒组治疗肝郁脾虚型

腹泻型肠易激综合征的效果显著。症状改善方面，痛

泻要方颗粒组的患者在治疗后腹痛、腹泻等症状明显

缓解，且病程缩短，复发率降低。这与常规治疗组相

比，有明显优势。在改善肠道功能上，痛泻要方颗粒

组在血清胃肠素和血清血管活性肠肽一级水平的改善

上也显著优于常规治疗组。生活质量方面，通过生活

质量评分可以看出，治疗后痛泻要方颗粒组的评分明

显增加，并在治疗结束后持续稳定。 

安全性评估中，痛泻要方颗粒组患者在接受治疗

过程中未出现明显不良反应，肝肾功能、血常规等检

查均在正常范围内，这与常规治疗组相比，毒副效果

明显减轻。总效果评定中，痛泻要方颗粒组的总有效

率明显高于常规治疗组。 

这一结果表明，痛泻要方颗粒治疗肝郁脾虚型腹

泻型肠易激综合征，不仅能够显著改善患者的症状，

调节和改善肠道功能，提高患者的生活质量，而且安

全，无明显的不良反应，具有明显的临床价值。痛泻

要方颗粒未来可作为肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征

的有效治疗手段，有待进一步的临床推广和应用。 
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3.3 结果分析与讨论 

“痛泻要方颗粒”作为一种传统中医治疗方法，

对肝郁脾虚型腹泻型肠易激综合征患者的效果得到了

深入的探讨。在这项研究中，观察了其对患者病症改

善、肠道功能的调节、生活质量提升以及安全性等多

方面的作用。 

研究结果显示，“痛泻要方颗粒”治疗组的症状

改善情况，以及肠道功能调节情况明显优于常规治疗

组。这可以理解为，“痛泻要方颗粒”中所含成分在

调节体内环境，抑制过度肠道反应，从而改善腹痛和

腹泻症状上，比常规治疗更具优势。也提醒了要从多

角度、全方位看待疾病的治疗。 

再者，该研究关注了生活质量的改善问题。得出

了“痛泻要方颗粒”治疗组的生活质量评分显著高于

常规治疗组。直接地，这意味着“痛泻要方颗粒”对

肠易激综合征的治疗疗效明显。间接地，这也验证了

中医学中“治未病”的思想，即对生活质量提升的关

注，而非仅仅是病症改善。 

至于安全性，该研究也展示了“痛泻要方颗粒”

的良好表现。治疗组无明显不良反应出现，显示出“痛

泻要方颗粒”的良好耐受度和较高的安全性。 

值得提醒的是，“痛泻要方颗粒”的临床应用仍

需要进一步的研究以支撑，尤其在大样长期疗效，以

及与其他治疗方式的对比等方面。这样，才能更全面

地理解并评价“痛泻要方颗粒”的临床应用价值。 

4 结束语 

通过我们的临床观察研究，痛泻要方颗粒对肝郁

脾虚型腹泻型肠易激综合征患者的疗效得到了显著验

证。痛泻要方颗粒在改善症状、调节肠道功能、提高

生活质量和安全性方面都显示出优于常规治疗的效果。

此外，痛泻要方颗粒组的总有效率也高于常规治疗组。

这种显著的疗效说明，痛泻要方颗粒为肝郁脾虚型腹

泻型肠易激综合征患者提供了一个有效的新的治疗选

项，有显著的改善生活质量、减少服药次数和降低不

良反应的效果，具有很高的临床应用价值。然而，我

们的研究也存在一定的局限性。例如，我们的样本量

虽然充足，但仍然不足以考虑所有可能影响疗效的因

素。此外，由于研究时间有限，对痛泻要方颗粒的长

期疗效和安全性尚需进一步研究。未来的研究可以继

续深入探讨痛泻要方颗粒的疗效机制，以及可能的副

作用和对其他类型肠易激综合征患者的应用可能性。

这将有助于我们更好地理解和利用痛泻要方颗粒，最

终促进肠易激综合征的治疗水平。 
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